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I. Zasady ogolne
1. Przebywajac na terenie Ogniska TKKF ,Hubert” (ul. Santocka 27, 02-929 Warszawa),

zwanego dalej rowniez osrodkiem, zobowiazujesz sie do przestrzegania Regulaminu.
Nieznajomosc¢ jego tresci nie zwalnia Cie z obowigzku przestrzegania zasad.

2. Zapisujac sie na jazde konng, masz obowigzek poinformowac instruktora o wszelkich
kontuzjach i chorobach, ktére moglyby by¢ przeciwwskazaniem do uczestnictwa
w zajeciach. W razie watpliwosci sugerujemy przeprowadzenie badan u lekarza medycyny
sportowej.

3. Pelng odpowiedzialnos¢ za dzieci przebywajace na terenie Ogniska TKKF ,,Hubert” ponosza
rodzice lub ich opiekunowie, natomiast w czasie jazdy konnej — instruktor.

4. W przypadku zapisania sie na zajecia jazdy konnej w naszym osrodku, zalecamy wykupienie
indywidualnego ubezpieczenia od nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

5. Zawsze stosuj sie do polecen i wskazowek instruktorow oraz obshugi w Ognisku TKKF
,2Hubert”. Pamietaj, Zze udzielamy ich dla dobra i bezpieczenstwa wszystkich osob i zwierzat
znajdujacych sie na terenie stajni.

6. Karnet (na ktory sklada sie 6 jazd) nalezy wykorzysta¢ w ciggu 8 tygodni od daty pierwszej
planowanej jazdy, mozna odwotlac 2 jazdy z karnetu.

7. Zajecia nalezy odwolywa¢ SMS-em wysylanym pod nr telefonu 508-508-736, podajac
imie i nazwisko jezdzca oraz dzien i godzine zaje¢, najpozniej do godziny 18.00 w dniu
poprzedzajacym jazde. Jazdy nieodwolane z odpowiednim wyprzedzeniem przepadaja —
nie ma mozliwosci ich odrabiania.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo, w jazdach grupowych moga uczestniczy¢ dzieci od 12 roku
Zycia, natomiast w jazdach indywidualnych od 7 roku zycia.

9.Z uwagi na dobrostan naszych koni, maksymalna masa ciala jezdZca nie powinna byc¢
wieksza niz 90 kg.

10. Osrodek zastrzega sobie mozliwo$¢ przekladania lub odwolywania zaje¢ z powodu
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych, ktére zagrazaja bezpieczenstwu uczestnikow
jazd, zawodéw oraz innych wydarzen odbywajacych sie na terenie osrodka.

II. Zasady przebywania na terenie Ogniska TKKF ,Hubert”
1. Na calym terenie Ogniska TKKF ,Hubert”, a w szczeg6lnosci na placach, halach

i w stajniach, nalezy zachowywac sie spokojnie — nie biega¢, nie krzycze¢, nie wykonywac
gwaltownych ruchéw w poblizu zwierzat.

2. Psy na teren Ogniska TKKF ,,Hubert” wprowadza¢ mozna jedynie na smyczy. Pracownicy
stajni i instruktorzy maja prawo wyprosi¢ wlasciciela i jego psa z terenu stajni w przypadku,
gdy stwierdza, ze zwierze zagraza bezpieczenstwu koni i jezdZcow.

3. Na terenie Ogniska TKKF ,Hubert”’obowiazuje zakaz karmienia zwierzat.

4. Kazde z naszych zwierzat ma swoj odrebny charakter i przyzwyczajenia. Zanim zblizysz sie
do ktérego$ z nich, popro$ pracownika o zgode i asyste. Nie wchodZ bez pozwolenia do
koni znajdujacych sie na padokach (ogrodzenie jest pod napieciem) lub w boksach. Pamietaj



10.

o podstawowej zasadzie, aby nigdy nie podchodzi¢ do koni od tytu oraz bez wczesniejszego
uprzedzenia ich glosem. Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania.

Nie wyprowadzamy konia z boksu bez zgody instruktora.

Konie przeprowadzamy zawsze w kantarach i na uwigzach.

Nie przywiazujemy koni na uwigzach bezposrednio do krat — nalezy uzy¢ w tym celu
biatych sznurkow, ktore znajduja sie na boksach (w razie mocniejszego szarpniecia sznurek
sie zerwie, a kon sie nie porani).

Nigdy nie zostawiaj osiodtanego konia w boksie oraz poza nim bez opieki. Jesli musisz
odejsc¢, popros kogo$ o pomoc. Pamietaj, by nigdy nie przywiazywac konia za wodze ani nie
przypinac uwiazu do wedzidla.

Pamietaj o zachowaniu czystosci i porzadku. Nie pozostawiaj po sobie zadnych Smieci,
azwlaszcza tych, ktére moga przestraszy¢ lub zrani¢ zwierzeta, tj. szeleszczacych
woreczkow lub innych opakowan, rozbitego szkla, ostrych przedmiotéw itp. Zachowanie
czystosci odnosi sie takze do zbierania nieczystosci po koniach. Jesli nie mozesz znalezc¢
szufelki, grabek i taczki — zapytaj.

Na terenie oSrodka obowigzuje zakaz picia alkoholu i palenia papierosow.

II1. Zasady obowiazujace podczas jazdy konnej

1.

10.

Instruktor ma prawo nie dopusci¢ do jazdy konnej osoby, ktéra nie spelnia wymogow
bezpieczenstwa w stosunku do siebie, zwierzat lub innych uczestnikéw zajec.

Uczestnik jazdy konnej zobowigzany jest do punktualnego stawienia sie na zajecia —
spéznienie nie skutkuje wydhuzeniem czasu jazdy.

Podczas jazdy konnej obowigzkowe jest odpowiednie nakrycie chronigce glowe — kask.
Zalecamy jazde w kamizelkach ochronnych. Zarowno kask, jak i kamizelke mozna u nas
nieodptatnie wypozyczyc.

Nalezy dokladnie wyczysci¢ i osiodta¢ konia przed jazda oraz rozsiodta¢ i wyczysci¢ po
jezdzie, co w obu przypadkach zajmuje ok. 30 minut. Kazdy kon w naszej stajni ma swdj
podpisany sprzet jezdziecki (szczeg6towa informacja znajduje sie na drzwiach siodlarni).
Jesli nie jesteS pewien, w co ubrac¢ konia lub jak zalozyc¢ ktéras czesS¢ sprzetu, zwroc sie
o pomoc do instruktora lub dyzuranta.

Po jezdzie nalezy odwiesi¢ caly sprzet na miejsce: siodto, podktadke, oglowie i worek ze
szczotkami na odpowiednie wieszaki w siodlarni; czaprak, kopystke i uwiaz — przed
siodlarnia. Pamietaj o zabezpieczeniu strzemion i umyciu wedzidla!

Uczestnik jazdy konnej ma obowigzek reagowa¢ na polecenia instruktora oraz
komunikowac sie z nim i innymi osobami na placu, gdy zajdzie taka potrzeba.

Zalecamy posiadanie odpowiedniego stroju do jazdy konnej (nawet na lonzy): dhlugich
spodni zakrywajacych kostke, najlepiej bez wewnetrznych szwow; obuwia o twardej,
waskiej podeszwie, bez obcasow; rekawiczek, bez wzgledu na pore roku.

Szykujac sie do lekcji jazdy konnej, zostaw telefon w torbie i zdejmij bizuterie — moze ona
skaleczy¢ Ciebie lub konia. Siedzac na koniu, nie jedz, nie pij i nie Zuj gumy.

Poza zajeciami rekomendujemy rozwijanie sprawnosci fizycznej jezdZca oraz poszerzanie
jego wiedzy teoretycznej, zar6wno w zakresie zasad jezdziectwa, jak i opieki nad konmi.
Jesli instruktorzy lub obstluga Ogniska TKKF ,Hubert” zauwaza, ze przez
nieodpowiedzialne zachowanie narazasz ludzi lub zwierzeta na niebezpieczenstwo, moga
poprosic Cie o zejscie z konia lub nawet o opuszczenie terenu stajni.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.04.2023 r.



